ASE Statement on Protection of Patients and Echocardiography
Service Providers During the 2019 Novel Coronavirus Outbreak

KHUYEN CAO CUA HOQI SIEU AM TIM HOA KY VE
DU PHONG NHIEM COVID -19 CHO BENH NHAN VA
NHAN VIEN Y TE TRONG PON VI SIEU AM TIM

1. Giéi thi¢u

Chung virus corona méi 2019 hay virus corona -2 gay hoi ching viém dudong ho
hap cap trim trong (SARS-CoV-2) giy bénh 1y coronavirus 2019 (COVID-19) da
duoc tuyén bd 1a dai dich, va dang anh huong trAm trong t&i hé théng cham soc suc
khoe trén toan cau. Nhan vién y té c¢6 nguy co cao do virus rat dé 1ay lan, dit biét qua
tiép xfic gan trong qua trinh tién hanh siéu 4m tim cho ngudi bénh. Virus corona 2019
c6 nguy co gy tir vong va nhap vién cao, dic biét & mot sé nhom bénh nhan (nguoi
gia, nguoi bi bénh man tinh, ngudi suy gidm mién dich va phu nir ¢6 thai). Cac don vi
siéu am tim ¢ thé duoc yéu cau lam siéu am cho bénh nhan nghi ngd hodc xac dinh
COVID-19. Do d6, cac bac sy va diéu dudng siéu am tim c6 thé bi phoi nhiém véi
SARS-CoV-2.

Bac sy 1am sang, bac sy siéu am, diéu dudng c6 nhiém vu chiam soc va diéu tri
bénh nhan 13 nhitng ngudi dang & hang tuyén dau trong cudc chién chéng COVID-19.
Chung ta c¢6 nguy co phoi nhiém cao, dic biét khi tham gia cham soc va diéu trj bénh
nhan nghi ngod hodc da xac dinh mic bénh. Mic du nhiém vu trung tim cia ching ta
1a cham séc va diéu tri ngudi bénh, chung ta déng thoi ¢ trach nhiém bao vé ban than
va gia dinh cling nhu cac bénh nhan khéc bang cach han ché sy lay lan cua bénh dich
nay. Trong thuyc hanh, ching ta c6 thé giam thiéu nguy co phoi nhiém bang cach str
dung cac phuong tién phong hd ca nhan mot cach dung dan.

Tai liéu ndy nham muc dich huéng dan thyc hanh siéu am tim trong thoi diém
thach thtrc nhu hién nay va duoc xay dung trén ¥ kién tir nhiéu don vi va bac sy siéu
am tim da c6 kinh nghiém tiép xtic voi bénh nhan COVID-19 hodc da chi dong chuan
bi k¥ cang cho tinh hudng nay. Tinh hinh bing n6 dich bénh cé thé dién bién phc tap
va khuyén cdo c6 thé thay doi.

Tai liéu nay hudng dan cach phan d6 wu tién cho bénh nhan va dua ra quyét dinh
thuc hién siéu 4m tim khi c6 yéu ciu, ciing nhu cac chi dinh va thu thuat dugce khuyén
cao nham danh gia chirc nang tim mach ¢ bénh nhan nghi ngd hodc xac dinh COVID-



19. Thém vao d6, chung toi cling liét ké cac phuong tién can thiét dugce khuyén cdo sir
dung trong phong siéu 4m dé dy phong 1ay nhiém.

2. Bénh nhin nao cin phai lam siéu Am tim?
a. Xem xé&t lai chi dinh siéu am tim
Siéu am tim (siéu 4m tim qua thanh nguc, siéu 4m tim gang stc hodc siéu
am tim qua thuc quan) chi nén thuc hién néu mang lai lgi ich vé 1am sang. HO1
Siéu Am Tim Hoa Ky (ASE) va cac hoi siéu 4m d3 dua ra tiéu chi vé nhiing
chi dinh phu hop cho siéu 4m tim va chan dodn hinh anh tim mach
(Appropriate Use Criteria). Trong tinh trang bung phat SARS-CoV-2 hi¢n nay,
can nhan manh rang: nén tranh thyc hién nhimg tham do it phu hop it nhat tai
thoi diém tinh trang nhiém COVID-19 ctia bénh nhan con nghi ngd, chua rd
rang. Siéu am tim khong nén dugc chi dinh néu khong thuc sy mang lai loi ich
vé 1am sang, c6 thé can ra soat lai chi dinh siéu am tim, ddc biét & nhiing bénh
nhan c6 triéu ching nhung tinh trang nhiém SARS-CoV-2 chwa dugc xac dinh.
Thém vao d6, khong nén tién hanh siéu 4m tim nhiéu lan trir khi tinh trang 1am
sang ciia bénh nhan cé sy thay doi rd rang.
Ngoai ra, ¢ nhiéu trudng hop siéu 4m tim c6 thé tri hodn tdi nhitng ngay sau.
C6 hai phuong phap dé xac dinh nhitng trudng hop nay:
* Xac dinh cac truong hop si€u am tim thudng quy va hen lai lich, chi thuc
hién nhiing truong hop khéc con lai.
*  Xéc dinh cac truong hop siéu am tim tim khan cp hodc cip ciru va tri hodn
nhiing trudong hop con lai.
Hai cach sang loc chi dinh siéu 4m tim noi trén déu vu tién xac dinh bénh nhan
¢ nguy co tir vong cao hoic mic bénh ning trong thoi gian ngan néu khong
duoc tién hanh siéu m tim.
Do dién bién cuia dich bénh bung phat, nhiéu trung tdm phai ddi mat véi tinh
trang qué tai va thiéu nhan vién y té c6 kinh nghiém ciing nhu trang thiét bi.
Trong hoan canh d6, can phan d6 nguy cép trong chi dinh siéu 4m tim - quyét
dinh trudng hop siéu 4m tim khan cap/ cap ctru hodc chi dinh siéu 4m tim nao
pht hop can thyc hién hodc truong hop nio phai thuc hién trude tién. Thir tu
vu tién cua chi dinh nén duoc tién hanh trén ting ca bénh dua vao cac yéu t6
nguy co cia bénh nhan nhu chi dinh si€u am tim hi¢n tai, tinh trang 1am sang
hién tai, tién st y khoa va két qua cdac test chan doan khac. Y kién tham van
ctia bac sy 1am sang trong xac dinh tha ty wu tién siéu Am tim rat can thiét.
Siéu 4m tim qua thuc quan (SATTQ) lam ting nguy co lan truyén SARS-CoV-
2 do c6 thé ban cac giot khi dung nhdé chita mdt lugng 16n virus. Do do,
SATTQ can duoc can nhic dic biét vé chi dinh va thoi diém thyc hién cung
nhirng lru ¥ kém theo (xem bén duéi). SATTQ c6 thé tri hodn hodc huy bo néu



chi dinh khong phu hop, it mang lai lgi ich vé 1am sang va/hodc c6 cac phuong
tién chan doan hinh anh khac c6 thé cung cap cac thong tin can thiét (vi du:
siéu am tim thanh nguc vdi chat can am).

3. Dia diém thuc hi¢n & dau?

Khé nang co dong cua siéu am tim trong tham do hinh d4nh mang lai 1¢1 ich ro rang
1a khong can di chuyén bénh nhan ciing nhu 1am ting nguy co phat tan virus trong
bénh vién va cac khoa phong. Tt ca cac k¥ thuat siéu 4m tim (bao gom ca siéu 4m
tim ging sttc bang thudc) déu c6 thé thyc hién duoc & cac khoa phong khac ngoai
phong siéu am nhu: khoa cip ciru, tai cac bénh phong, khoa hdi strc tich cuc,
phong mo, khu vuc cach ly va trong phong can thiép bénh tim cau trac hodc dién
sinh 1y. Xéac dinh dja diém lam siéu 4m tim t6i vu dé giam thiéu nguy co phét tan
virus nhung ciing can luu y dén kha ning theo ddi va doi ngii nhan vién tai cac dia
diém khoa phong khac nhau. Vi du, d6i voi cac bénh nhan nghi ngd hodc xac dinh
COVID-19 dang diéu trj tai phong cach ly, siéu am tim nén dugc tién hanh tai
phong cta bénh nhan dé tranh dugc nguy co lam bénh dich 14y lan rong hon so voi
viéc van chuyén bénh nhan téi cac khu vuc khac trong bénh vién. Tuy nhién, siéu
am tim gang sttc hodc SATTQ c6 thé khong thuc hién duoc tai phong cach ly do
thiéu phuong tién theo ddi va nhan luc.

Vi bénh nhan ngoai tru, can sang loc bénh nhan nhiém virus theo quy trinh tai
chd voi cac phuong phap duge bao dam. Mot sd don vi siéu am tim c6 thé bd tri
phong riéng va may siéu 4m tim riéng cho bénh nghi ngd hodc da xac dinh nhiém
virus.

4. Tién hanh siéu 4m tim nhw thé nae?
a. Quy trinh:
Tham do hinh anh tim mach duoc thyc hién bdi ddi ngli nhan vién, méy moc
va cac quy trinh da dang. Siéu 4m hd tro thim kham 1am sang (UAPE), siéu
am tim tai chd (POCUS), siéu am tim tai khoa hoi stre tich cuc (CCE), siéu 4m
tim qua thanh nguc thuong quy toan dién hoac khu tra, SATTQ va si€éu am tim
gang sttc déu co vai trd nhat dinh trong chim soc va diéu tri bénh nhan nghi
ngd hoidc da xac dinh COVID-19. UAPE va POCUS duoc tién hanh tai giuvong
bénh boi bac sy 1am sang dang diéu tri nhitng bénh nhan trén 13 lya chon thich
hop dé sang loc nhitng van dé quan trong vé tim mach, 1am sang to sy lién
quan cua tim mach tdi cac tri€u chung, d4u hiéu va xac dinh thi ty wu tién coa
bénh nhéan can duogc thuc hién siéu Am tim hoan chinh tai don vi siéu &m tim
theo muc do ndng nhe, va tham chi co thé xac dinh tinh trang roi loan chirc
ning that trdi sém trong qua trinh nhiém COVID-19, tit ca can tranh phoi
nhiém cho nhitng nguoi khac va sir dung cac phuong tién phong ho kém theo.
Phu thudc vao chiic ndng ctia cidc may si€éu am tim, hinh anh thu duoc tu



b.

1.

UAPE, POCUS va CCE c6 thé duoc luu lai va hoi chan tir xa vi cac chuyén
gia siéu am tim c6 kinh nghiém. Xem xé&t lai nhitng hinh anh siéu am tim da
lwu gitp khu tri hon trong thim do hinh 4nh & nhimng lan siéu am tiép theo,
cling nhu so sanh dién bién theo thoi gian cta ciu trac va chirc nang tim. Mot
s may siéu 4m c6 sir dung camera cho phép bac sy siéu 4m hodc cac chuyén
gia chan doan hinh anh khac hudng dan cach dat dau do siéu 4m tir xa.
Siéu am tim cho bénh nhan nghi ngd hodc da xac dinh COVID-19 can tap
trung vao chan doan mot cach can thiét nhat nhung dong thoi ciing nén cung
cap cac thong tin toan dién du dé tranh viéc phai tién hanh siéu 4m lai nham bo
sung thong tin hinh anh. Mdi lan tién hanh siéu 4m tim can phu hop véi chi
dinh va ké hoach diéu tri lau dai, sau khi xem lai nhitng hinh anh cta lan siéu
am tim trude d6 va cac phuong tién chan doan hinh anh khac. Siéu 4m tim
hoan chinh cé thé can thiét trong mét sb truong hop. Can 1én ké hoach lam siéu
am tim co6 st dung chat can 4m dé han ché thoi gian bac sy siéu 4m phai cho
doi cho t&i khi chat can 4m duogc van chuyén dén hoac phai st dung cac
phuong tién phong ho ca nhan dé ra khoi phong bénh dé lay chat can am. Bt
ké phuong phap siéu am nao dugc str dung (UAPE, POCUS, CCE hay siéu am
tim hoan chinh), thdi gian 1am siéu 4m cang dai, nguy co phoi nhiém cho nhan
vién y t& cang cao. Nhiing truong hop siéu 4m tim nay khong dugc do sinh
vién hodc bac sy siéu am thiéu kinh nghiém thyc hién, nhim giam thiéu thoi
gian 1am siéu am trong khi van thu dugc dit liéu hinh anh véi chét lugng cao
nhat c6 thé.
Bao vé
Con nguoi
Siéu am tim nén dugc thuc hién dya trén chuin hoa cia bénh vién va du
phong phat tan virus. Rtra tay ky cang va thuong xuyén dac bié¢t quan trong.
O mét sd don vi, cac truong hop nghi ngd hodc xac dinh COVID-19 duoc
diéu trj trong tu nhau. Céc loai phuong tién phong hd ca nhan dugc phan loai
theo mirc @6 va danh muc.
Dy phong thuong quy (standard) bao gom rira tay hodc sat khuan tay va sir
dung gang tay
Du phong giot ban nho béng ao choang, gang tay, mil, mat na va tdm chén
bao vé mat
Du phong lay qua duong khong khi bﬁng cac mat na dac biét (vi du: mat na
h6 hap N-95, N-99 hoic hé théng loc khong khi -PAPR) va di giay bao ho.
Viéc st dung cac phuong tién phong hd ca nhan tai chd c6 thé thay ddi theo
murc d6 va loai nguy co d6i v6i SATTN va siéu 4m tim gang stc nhung du
phong 1ay theo duong khong khi rat can thiét trong qua trinh lam SATTQ cho
bénh nhan nghi ngd hodc di xac dinh COVID-19 do ting nguy co xuit hién
cac giot khi dung nho.



il.

iil.

Phuong tién

Phuong tién chim séc dong vai tro thiét yéu trong du phong lay nhiém. Mot
s6 don vi siéu 4m tim boc dau do va mdy siéu 4m bang mang plastic dung
mdt 1an va khong st dung dién cuc dan ghi dién tam dd. Mot s6 don vi bd tri
mot vai may siéu am hodc dau do dé s dung riéng cho bénh nhan nghi ngd
hoidc da xac dinh nhiém bénh. Mic du SARS-CoV-2 nhay cam véi cac hoa
chat sat trung diét virus tiéu chuan nhung can luu y khi tién hanh vé sinh.
Mic du tiéu chuin co thé khac nhau & cac bénh vién va trung tdm, may siéu
am va dau do can dugc vé sinh toan bo, ly tudng nhét nhat 1 vé sinh trong
phong bénh va vé sinh lai & hanh lang. Cac mdy siéu 4am xach tay giong nhu
laptop c6 kich thudce nho dé vé sinh hon, nhung viéc str dung nhitng mdy siéu
am nay can duogc can nhic, c6 nhiéu trudng hop can st dung may siéu am c6
chét luong hinh anh tét va chirc nang ctia may ddy du. Can tham van nha san
xuat vé huéng din khir khuan may siéu 4m trén websites ctia nha san xuat vi
néu thu thuat khir khuan khong ding, c6 thé anh hudng t6i chic ning cua
may. Pau do SATTQ nén dugc vé sinh trong phong (bao gdm phan tay cam
va ddy), sau d6 dugc chuyén vao hop kin dé khir khuan nhanh theo khuyén
c4o cua nha san xuat. Hoc vién siéu 4m y khoa Hoa Ky (AIUM) di dua ra
khuyén céo riéng vé khir khuan céc thiét bi siéu am.

Vai trd cua hoc vién

Viéc thyc hién va phién giai két qua siéu 4m tim & bénh nhan nghi ngd hodc
xac dinh nhiém COVID-19 nén giéi han & nhiing nhan vién chinh. Déi véi
SATTQ, quy trinh thyc hién c6 thé khac nhau, nhung it nhét nén c6 mot
nguodi cam dau do, mot ngudi thao tac trén may siéu am tim va mot nguoi
gdy mé hodc lam bénh nhéan an than. Gido duc y khoa rat quan trong va bac
sy siéu 4m c6 vai tro thiét yéu trong giang day nhiing noi dung can thiét trong
tim mach hoc ciing nhu k¥ nang thuc hién k¥ thuat va phién giai két qua siéu
am voi mot doi ngll hoc vién da dang. Sinh vién, bac sy ndi tra, hoc vién y
khoa hodc hoc vién si€u am va bac sy ndi khoa cé thé hoc dugc cac kién thirc
va kinh nghiém qua viéc luan phién & phong siéu 4m tim bang cach quan sat
cach tién hanh siéu am, duoc cam tay huéng dan thuc hién k¥ thuét siéu 4m
va doc két qua. Tuy nhién trong hoan canh hién tai, nén tam ngimg luan
chuyén hoc vién mdt cach chon loc, va nén gidi han ¢ nhitng hoc vién khong
gan véi diéu tri 1am sang. Tai nhiéu don vi, hoc vién c6 nhiing gio nghi siéu
am va phién giai két qua nhung phai tuan thi nhimg quy dinh vé phong ho ¢6
thé dé han ché nguy co lay nhiém. Pao tao c6 thé chuyén sang hinh thirc truc
tuyén (online), c6 thé sir dung mo hinh dé hudéng dan cach liy mit cit siéu
am.




Bén canh viéc han ché s nguoi tham gia thyc hién siéu am tim, can luu y
dén viéc han ché phoi nhiém cho nhitng nhan vién y té dic biét nhay cam véi
cac bién ching ning do COVID-19. Nhan vién y t& > 60 tudi, c6 bénh Iy man
tinh hodc suy giam mién dich, phu nit c6 thai can tranh tiép xuc voi bénh nhan
nghi ngd hodc xac dinh nhiém COVID-19 dua trén quy trinh cia bénh vién.
1v. Nhing luu v khac

Nguy co lay nhiém c6 thé xay ra trong cac phong doc. Ban phim, man hinh,
chudt may tinh, ghé ngéi, dién thoai, may tinh dé ban va tay ndm cta can
duoc v¢ sinh thuong xuyén, va st dung hé théng thong gid néu co thé. Tai
mdt sb don vi siéu 4m tim, phong doc dugc dat tai noi cac don vi lam sang
tap hop dé xem lai hinh anh siéu 4m. Trong hoan canh hién tai, cac don vi
1am sang nén xem lai hinh anh tir xa va tham van céc bac sy siéu 4m tim qua
dién thoai hodc cung phan tich hinh anh qua webinar.

5. Kétluan
Nhiém vu cta cac don vi si€u am tim dac bi€t quan trong trong thoi diém kho
khin cua dich SARS-CoV-2 bung phat. Bang cach phdi hop véi nhau, chiing ta c6
thé tiép tuc cung cip dich vu siéu 4m tim chét luong cao trong khi van giam thiéu
nguy co phoi nhiém cho ban than, cac bénh nhan va toan thé cong dong. Dé giam
thiéu nguy co phat tan virus, can than trong cin nhic “Ai can lam siéu am?”, “Pia
diém lam siéu 4m tim?” va “ Tién hanh siéu 4m tim nhu thé nao”.

6. Hinh 1- Phac d6 chi dinh cic cap bac (mirc d9 du phong)
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SATTN: Si€u am tim qua thanh nguc
SATTQ: Si€u am tim qua thyc quan
SATGS: siéu 4m tim gang sirc
HSTC: hdi stc tich cuc

7. Toém tat cac khuyén cao

Tri hoan/Hen lai lich si€u am tim
o Xac dinh va tri hoan céc ca si€u am tim thuong quy va hen lai lich.
o Xac dinh va tién hanh thuc hién céc trudng hop siéu 4m tim khan
cap/ cap clru
Dénh gi4 tinh trang nhiém COVID-19
o Khong nhiém
o Nghi ngo
o Xac dinh
Cung cip phuong tién phong ho ca nhan phu hop
SATTQ c6 nguy co cao - tri hodn néu cé thé, néu thyc hién ¢ cac ca bénh
nghi ngd/xac dinh nhiém COVID-19 phai thuc hién cac bién phap du
phong lay theo dudong khong khi.
Bio ton cic phuong tién phong hd ca nhan tai don vi siéu am
o Tri hodn véi truong hop siéu am khong khan cip va cap ciru & céc
truong hop nghi ngo/xac dinh COVID-19.
o POCUS (siéu am tim tai chd): duoc thuc hién béi bac sy 1am sang
dang diéu tri cho bénh nhan.
Han ché phoi nhiém trong qua trinh 1am siéu 4m
o Khu tra vao bénh 1y, gidi han s6 1an 1am siéu 4m tim.
o Thuc hién dudi huéng din cia cic lan siéu 4m tim trudc va céac
phuong tién thim do hinh anh khac ké ca POCUS.
Han ché 14y truyén trong phong doc
o Hoi chan siéu 4m va bao céo tir xa.
o Khu khuan thuong xuyén ban phim may tinh, chudt, cac bé mat, ghé
va tay nam cura.
o Han ché tap trung dong ngudi trong phong doc ciia don vi siéu 4m
tim.
Xéc dinh va tranh 1ay nhiém cho cac ca nhan nguy co cao (>60 tudi, suy
giam mién dich, bénh man tinh/ bénh tim phoi, c6 thai, v.v...)

8. Bang cac phuong tién phong hd ca nhan:



Ria | Ging | Ao | Khau | Khau | Kinh | Hé Mii | Giay
tay | tay/Di | choang | trang | trang | bao | théng | phau bao
gang phau | N-95 ho thong | thuat ho
2 lan thuat | N-99 gid
Thuong X X X
quy
Giot ban X X X X™ | X(™® X X X X
Khong khi X X X X X X X X
%k 3k

* Khau trang phau thuét c6 thé duoc sir dung dé du phong lay truyén qua giot bin
dé duy trit khau trang N-95, N-99

** Pia diém diéu tri cia bénh nhan co6 thé quyét dinh mic d6 bao vé (vi du: cac
phuong tién du phong lay qua dudng khong khi dugc st dung ddi véi tat ca cac
bénh nhén tai don vi hdi ste tich cyc)

Trén day 1a huéng dan dua trén khuyén cdo/thyc hanh & thoi diém hién tai va c6
thé thay dbi dé phu hop véi diéu kién thuc té cua tung bénh vién/trung tam.



